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L'aventure Ruche & Flore a débuté il y a une vingtaine d’années dans le Pays Basque
Frangais ot Florence, qui se consacrait alors & la culture des plantes médicinales, a
découvert I'apiculture et les abeilles.

Aprés une initiation auprés d'une apicultrice expérimentée, Florence a épousé
la cause des abeilles et a rapidement partagé I'essentiel de son temps entre les
plantes et ses nouvelles protégées.

Miel, propolis, cire, pollen, pain et venin d’abeille ou gelée royale sont devenus des
trésors familiers qu’elle s’est mise a récolter et travailler dans le respect des abeilles.

En 2016, Florence s'installe en Suisse, dans le Jura Vaudois avec un premier cheptel
d’une dizaine de colonies et décide de se consacrer entiérement & sa passion.

C’est le véritable envol de Ruche & Flore avec la constitution d’'une large gamme de
produits issus majoritairement des trésors des ruches de Florence. Cette période
marque également |'arrivée de Cédric, le compagnon de Florence, dans I'aventure.

Ensemble, Cédric et Florence oeuvrent au quotidien au service de la biodiversité.
Plus que le fruit d’un travail consciencieux, Ruche & Flore est le fruit de I'alchimie
fragile et fugace du travail des abeilles, des femmes et des hommes et de I'oeuvre
merveilleuse des plantes et de la nature.

Ruche & Flore, ce sont des matiéres nobles, des produis sains, une démarche Bio
(concrétisée par 'adhésion au label Bio-Suisse en 2023). C’est un écosystéme entier
au service de la biodiversité. C'est aussi un engagement social avec, entre autres,
des salaires égaux entre les femmes et les hommes dans |'entreprise.

Nous vous proposons de rejoindre une histoire simple et belle, de rejoindre une
éthique qui gouverne chaque récolte, chaque recette, chaque ingrédient.

Nous vous proposons de nous accompagner dans un quotidien ou héritage et tra-
dition se mélent & I'excellence et la qualité.
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Airelle
Lingonberry
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Teneur naturelle en oestrogénes. Bourgeon de la femme a partir de
50ans. Action sur les bouffées de chaleur, aide d la ménopause. Ac-
tion sur ['intestin et la constipation.

Particulierement intéressant pour les intestins poreux.

Natural estrogen content. Bud of women from 50 years old. Action on
hot flashes, helps with menopause. Action on the intestine and consti-
pation.
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' Ptelsreleble'ere 7 Natirlicher Ostrogengehalt. Knospe von Frauen ab 50 Jahren.
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= Wirkung bei Hitzewallungen, hilft in den Wechseljahren. Wirkung auf
' den Darm und Verstopfung.
Besonders interessant fur porése Darme.
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Les bourgeons d'aubépine ont une action profonde sur le systéme
nerveux autonome. En outres, ils agissent sur le coeur par une action
profonde et sUre. lls apaisent le rythme cardiaque et sont utiles pour
traiter 'hypertension et I'hypotension.

Hawthorn buds have a profound effect on the autonomic nervous sys-
tem. In addition, they act on the heart with a deep and sure action.
They calm the heart rate and are useful in treating high and low blood
pressure.

WeilRdornknospen haben eine tiefgreifende Wirkung auf das auto-
nome Nervensystem. Dariber hinaus wirken sie mit einer tiefen und
sicheren Wirkung auf das Herz. Sie beruhigen die Herzfrequenz und
sind nitzlich bei der Behandlung von hohem und niedrigem Blutdruck.

Aubepine
Hawthorn
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Aulne Glutineux
Black Alder

Maux de téte, migraine. Action sur l'irrigation profonde des tissus neu-

p ronaux.
3 . Headaches, migraines. Action on the deep irrigation of neuronal tis-
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Kopfschmerzen, Migrane. Wirkung auf die Tiefenspllung neuronaler
Gewebe.

Bouleau Pubescent
Downy Birch
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Moorbirke
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Action détox sur |'organisme. Anti-dge de la femme et de I'homme, lutte
contre |'ostéoporose, I'arthrose et les tendinites. Lutte contre le vieillisse-
ment de |'organisme. Indiqué dans le cas de rhino-pharyngites répétées.

Detox action on the body. Anti-aging for women and men, fights against
osteoporosis, osteoarthritis and tendinitis. Fight against aging of the
body. Indicated in the case of repeated nasopharyngitis.

Entgiftungswirkung auf den Kérper. Anti-Aging fur Frauen und Manner,
bekdmpft Osteoporose, Arthrose und Sehnenentziindungen. Kampf ge-
gen die Alterung des Kérpers. Angezeigt bei wiederholter Nasopharyn-
gitis.
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Particuliérement efficace en cas d'infection urinaire ou de calculs ré-
naux. Accélére le drainage du foie et de la rate. Lutte contre I'inflamma-
tion chronique de I'organisme. Indiqué en cas de rhumatisme et pour
tous les terrains propices a la goutte.

Particularly effective in cases of urinary infection or kidney stones. Ac-

celerates drainage of the liver and spleen. Fight against chronic inflam-

mation in the body. Indicated in cases of rheumatism and for all areas | Pumamee
prone to gout.

Besonders wirksam bei Harnwegsinfektionen oder Nierensteinen. ﬂ Beserhoide

Beschleunigt die Entwdsserung von Leber und Milz. Kampf gegen chro-
nische Entztindungen im Kérper. Angezeigt bei Rheuma und allen Be-
reichen, die zu Gicht neigen.
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Bruyere
Heather
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Cassis
Cassis
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Remise & zéro de 'organisme au niveau inflammatoire. Stimulation des
glandes surrénales. Permet d'éliminer les manifestations inflamma-
toires de |'organisme. Indiqué pour redonner de I'élasticité aux articula-
tions et régénérer les cartilages.

Reset of the body at the inflammatory level. Stimulation of the adrenal
glands. Helps eliminate inflammatory manifestations in the body. Indli-
cated to restore elasticity to joints and regenerate cartilage.

ZurUcksetzen des Korpers auf entzindlicher Ebene. Stimulation der
Nebennieren. Hilft bei der Beseitigung entzindlicher Manifesta-
tionen im Koérper. Angezeigt, um die Elastizitat
der Gelenke wiederherzustellen und den
Knorpel zu regenerieren.



Chataignier

Figuier
Chestnut

Bourgeon de la circulation et des douleurs circulatoires. Il agit sur Flg Tree
les artéres, les veines, sur la micro-circulation et les systéme lym-

phatique. Efficace contre la rétention d’eau, réduit les oedémes des

jambes. Bourgeon efficace pour lutter contre les varices, les crampes

musculaires, réduit la cellulite. P

Action équilibrante sur le cerveau. Bourgeon recommandé en cas de
stress et d’angoisse. Indiqué en cas de reflux gastrique, efficace contre
les ulcéres liés au stress et aux émotions. Régule I'énergie de la rate et
de I'estomac.

Bud of circulation and circulatory pain. It acts on the arteries, veins,
microcirculation and lymphatic system. Effective against water reten-

Balancing action on the brain. Bud recommended in cases of stress and

B tion, reduces leg edema. Effective bud to fight against varicose veins, 1 anxiety. Indicated in cases of gastric reflux, effective against ulcers lin-
\l muscle cramps, reduces cellulite. | "*“"“ ;F‘*“_ ] ked to stress and emotions. Regulates the energy of the spleen and sto-
ol =1 mach.

| morocomme? Kreislaufknospen und Kreislaufschmerzen. Es wirkt auf die Arte- | i

‘; Chataigner | rien, Venen, die Mikrozirkulation und das Lymphsystem. Wirkt ge- : Feiganbaum | Ausgleichende Wirkung auf das Gehirn. Bud wird bei Stress und Angst-
§'1 g | gen Wassereinlagerungen, reduziert Beinddeme. Wirksame Knospe o m"é'“ »l zustdnden empfohlen. Angezeigt bei Magen-Reflux, wirksam gegen
e D n;' zur Bek&mpfung von Krampfadern, Muskelkrampfen und zur Redu- e i) Geschwire im Zusammenhang mit Stress und Emotionen. Reguliert die
v zierung von Cellulite. v Energie von Milz und Magen.
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Chéne Framboisier
Oak Raspberry Bush

Symbole de la force et de la remise en route de I'organisme. Action ré-
génératrice des surrénales et de I'hypophyse. Stimule la testostérone.
Trés efficace pour lutter contre la fatigue.

Maintient et soutient la tension artérielle trop basse.

Allié de la femme jeune et ménopausée. Agit sur les régles douloureuses,
P et sur les contractions utérines tel un anti-spasmodique. Agit sur les
- . . .
bouffées de chaleur. Son association avec | airelle est fabuleuse.

P
Symbol of strength and getting the body back on track. Regenerative

action of the adrenals and pituitary gland. Stimulates testosterone. B ¢ Ally of young and menopausal women. Acts on painful periods, and on A y
Very effective in combating fatigue. :‘WE uterine contractions like an anti-spasmodic. Acts on hot flashes. Its as- QWE
Maintains and supports low blood pressure. L kkx I sociation with lingonberry is fabulous. L kkx i

{ "hopocamm- 0 E 1: FROPG-GEMM® BIY ;
Symbol fur Starke und die Wiederherstellung des Kérpers. Regenera- ] Aubépine | Verblndeter junger Frauen und Frauen in den Wechseljahren. Wirkt Framboisier ;
tive Wirkung der Nebennieren und der Hypophyse. Stimuliert Testos- ; sseom: | bei schmerzhafter Regelblutung und bei Uteruskontraktionen kram- iy

e pflssend. Wirkt bei Hitzewallungen. Die Assoziation mit Preiselbeeren ist N Sr®,

teron. Sehr wirksam gegen Mudigkeit.

Halt niedrigen Blutdruck aufrecht und unterstitzt ihn. vm fabelhaft. v
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Eglantier

Rosehip
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Anti-inflammatoire de la sphére ORL. Apaise et calme les sinusites et
les rhino-pharyngites a répétition. Stimulant de |'immunité. Riche en
vitamine C.

Anti-inflammatory of the ENT sphere. Soothes and calms recurring si-
nusitis and rhinopharyngitis. Immunity booster. Rich in vitamin C.

Entztindungshemmend im HNO-Bereich. Lindert und beruhigt wieder-
kehrende Sinusitis und Rhinopharyngitis. Immunitatsverstarker. Reich
an Vitamin C.

Fréne
Ash

Action détox, élimine les déchets accumulés dans le corps y compris
’ . .

I'acide urique.

Excellent pour éliminer la goutte et les poussées inflammatoires. Elimine
’ ~ P

I'excés de cholestérol.

Detox action, eliminates waste accumulated in the body including uric
acid.

Excellent for eliminating gout and inflammatory flare-ups. Eliminates
excess cholesterol.

Entgiftungswirkung, beseitigt im Kérper angesammelte Abfalls-
toffe, einschliel3lich Harnsdure.
Hervorragend geeignet zur Beseitigung
von Gicht und entzindlichen Schiben.
Beseitigt Uberschussiges Cholesterin.



Juniper

P

Depuis toujours un arbre sacré. Symbole de longévité. Bourgeons an-
tioxydants et régénérants. Excellent pour stimuler la circulation du
sang soit au niveau artériel (artérite et soucis coronarien) ou au ni-
veau veineux (varices, jambes lourdes).

Always a sacred tree. Symbol of longevity. Antioxidant and regene-
rating buds. Excellent for stimulating blood circulation either at the
arterial level (arteritis and coronary problems) or at the venous level
(varicose veins, heavy legs).

¥* % *
Immer ein heiliger Baum. Symbol der Langlebigkeit. Antioxidative }G e
i - Ningko bilob?
und regenerierende Knospen. Hervorragend zur Stimulierung der e
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Blutzirkulation sowohl auf arterieller Ebene (Arterienentziindung und [

HerzkranzgefaRprobleme) als auch auf venéser Ebene (Krampfadern,
schwere Beine).

Hétre
Beech
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Allié de la digestion et du drainage du foie et de la vésicule biliaire. Aide
d réduire le taux de sucre et accompagnera les diabétiques en plus de
leur traitement classique. Agira également sur les rhumatismes chro-
niques inflammatoires.

Ally of digestion and drainage of the liver and gallbladder. Helps re-
duce sugar levels and will support diabetics in addition to their tradi-
tional treatment. Will also act on chronic inflammatory rheumatism.

Verbindeter der Verdauung und Entwésserung von Leber und Gallen-
blase. Hilft, den Zuckerspiegel zu senken und unterstitzt Diabetiker
zusatzlich zu ihrer herkdmmlichen Behandlung. Wirkt auch bei chro-
nisch entzindlichem Rheuma.
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Gingko Biloba
Gingko Biloba
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Stimulant des reins, aide & éliminer 'acide urique. Aide & affronter
I'insuffisance rénale, les néphroses et les calculs rénaux. Elimine les
oedémes et la rétention d'eau. Favorise I'élimination de la cellulite et
aide & la perte de poids. Stimule I'immunité.

Kidney stimulant, helps eliminate uric acid. Helps to cope with kidney
failure, nephroses and kidney stones. Eliminates edema and water
retention. Promotes the elimination of cellulite and helps with weight
loss. Stimulates immunity.

Nierenstimulans, hilft bei der Beseitigung von Harnsaure. Hilft bei Nie-
renversagen, Nephrosen und Nierensteinen. Beseitigt Odeme und
Wassereinlagerungen. Fordert die Beseitigung von Cellulite und hilft
beim Abnehmen. Stimuliert die Immunitat.

Marronnier
Chestnut Tree

Tonique veineux. Favorable pour la rétention d'eau du bas du corps.
Action sur les réseaux capillaires disgracieux. Insuffisance respiratoire,
emphysémes, essoufflements, asthme ancien. Confort prostatique.

Venous tonic. Favorable for lower body water retention. Action on un-
sightly hair networks. Respiratory failure, emphysema, shortness of
breath, old asthma. Prostatic comfort.

Venodses Tonikum. Gunstig fur eine geringere Wassereinlagerung im
Kérper. Mal3nahmen gegen unansehnliche Haarnetze. Atemversagen,
Emphysem, Atemnot, altes Asthma. Prostata-Komfort.
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Les anti-oxydants du myrtillier ont une action remarquable sur les pro-
blémes de vision et de |'oeil, particuliérement an cas de DMLA, myopie...
Il excelle également dans le traitement des troubles gastriques, colons
irritables ainsi que dans le cas des gingivites répétées.

The anti-oxidants of blueberry have a remarkable action on vision and
eye problems, particularly in the case of AMD, myopia... It also excels in
the treatment of gastric disorders, irritable colon as well as in the case
of gingivitis. repeated.

Die Antioxidantien der Heidelbeere haben eine bemerkenswerte Wirkung
bei Seh- und Augenproblemen, insbesondere bei AMD, Myopie usw. Es
eignet sich auch hervorragend zur Behandlung von Magenbeschwer-
den, Reizdarm sowie wiederholter Gingivitis.

Myrtillier
Blueberry
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Noisetier
Hazel

Symbole de la connaissance. Excellent contre I'emphyséme pulmonaire
et les scléroses liées au tabac. Association avec le cassis. Asthme, toux
récidivantes...

Symbol of knowledge. Excellent against pulmonary emphysema and
tobacco-related sclerosis. Association with blackcurrant. Asthma, re-
curring coughs...

Symbol des Wissens. Hervorragend gegen Lungenemphysem
und tabakbedingte Sklerose. Assoziation mit
schwarzer Johannisbeere. Asthma, wie-
derkehrender Husten...
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L'olivier est le symbole de la Paix. Traitement de fond pour faire bais-

ser la tension artérielle. Aide a la réduction des graisses dans le sang.
.o . . ’, o P

Associé avec le romarin, il permettra d équilibrer le cholestérol.

tion mit Rosmarin gleicht es den Cholesterinspiegel aus.

Orme
Elm
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Effet détox sur le pancréas et le foie. Action sur tous les troubles di-
gestifs, diarrhées, constipations, flatulences, gonflements... Agit sur les
levures en excés dans l'intestin. Allié essentiel dans la lutte contre le
diabéte en supplément des traitements habituels.

Detox effect on the pancreas and liver. Action on all digestive disor-
ders, diarrhea, constipation, flatulence, swelling... Acts on excess yeast
in the intestine. Essential ally in the fight against diabetes in addition
- to usual treatments.

Entgiftungseffekt auf Bauchspeicheldrise und Leber. Wirkt bei allen
Verdauungsstérungen, Durchfall, Verstopfung, Blahungen, Schwel-
lungen... Wirkt bei Gberschissiger Hefe im Darm. Ein unverzichtbarer
Verbindeter im Kampf gegen Diabetes zusatzlich zu den Ublichen Be-
handlungen.
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Olivier
Olivier

i |

The olive tree is the symbol of Peace. Basic treatment to lower blood | ;;";;“; :
pressure. Helps reduce fats in the blood. Combined with rosemary, it W ’
will balance cholesterol. ‘ i
Olivier |

Der Olivenbaum ist das Symbol des Friedens. Basisbehandlung zur Lo e -
Senkung des Blutdrucks. Hilft, Fette im Blut zu reduzieren. In Kombina- Nl

-
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Drainage de la peau par élimination des déchets accumulés dans
le corps. Permet un traitement de fond pour les peaux a tendance
acnéiques, eczéma, herpés... Apaise la transpiration acide.

Drainage of the skin by elimination of waste accumulated in the bodly.
Provides basic treatment for acne-prone skin, eczema, herpes, etc.
Soothes acidic perspiration.

Entwdsserung der Haut durch Beseitigung der im Kérper angesam-
melten Abfallstoffe. Bietet eine Basisbehandlung bei zu Akne neigen-
der Haut, Ekzemen, Herpes usw. Lindert sauren Schweil3.

Romarin
Rosemary
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Agit sur le foie et sa régénération. Agit sur I'insuffisance thyroidienne,
car le foie synthétise les hormones thyroidienne. Action sur I'acné, régles
douloureuses. Utile dans les maladies inflammatoires de I'intestin. Into-
lérance alimentaire. Stimule la mémoire et le tonus psychique.

Acts on the liver and its regeneration. Acts on thyroid insufficiency, be-
cause the liver synthesizes thyroid hormones. Action on acne, painful
periods. Useful in inflammatory bowel diseases. Food intolerance. Sti-
mulates memory and psychic tone.

Wirkt auf die Leber und ihre Regeneration. Wirkt bei Schilddrisenin-
suffizienz, da die Leber Schilddrisenhormone synthetisiert. Wirkung
bei Akne und schmerzhaften Perioden. Ntzlich bei entztindlichen Dar-
merkrankungen. Lebensmittelintoleranz. Stimuliert das Geddchtnis und
den psychischen Tonus.
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Les bourgeons de ronce ont une excellente action sur les problémes de
rhumatismes et sur certaines arthroses, en particulier celle du genou.
La ronce agit sur ce qui est fibreux et conviendra en cas de fibromes
utérins, mais également sur les problémes broncho pulmonaires.

Bramble buds have an excellent effect on rheumatism problems and

Ronce
Bramble

on certain osteoarthritis, particularly that of the knee. Bramble acts on
what is fibrous and is suitable for uterine fibroids, but also for broncho-
pulmonary problems.

Brombeerknospen haben eine hervorragende Wirkung bei Rheu-
mabeschwerden und bestimmten Arthrose, insbesondere der Kniege-
lenkserkrankung. Brombeere wirkt auf das Faserige und eignet sich bei
Uterusmyomen, aber auch bei bronchopulmonalen Beschwerden.
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Ronce

Braumbeere
| | Bsbuas Frascticons
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Sapin

Fir Tree

| Ruche & Flore ¢
Nk xx Das Wirkungsfeld der Tannenknospe ist der Knochen. Es festigt das
*R0po.Gemm® 819§ Knochengerust. Es wird empfohlen, die Knochen zu stérken und
1
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Weisstanne

Le terrain d’action du bourgeon de sapin est I'os. Il consolide la char-
pente osseuse. |l est recommandé pour fortifier et reminéraliser les os,
lutter contre |'ostéoporose, renforcer I'émail dentaire et lutter contre les
caries trop répétées.

The field of action of the fir bud is the bone. It consolidates the bone
framework. It is recommended to strengthen and remineralize bones,
fight against osteoporosis, strengthen dental enamel and fight against
excessively repeated cavities.

zu remineralisieren, Osteoporose zu bekdampfen,
den Zahnschmelz zu starken und Uber-
malig wiederholte Karies zu bekdm-
pfen.




Séquoia
Sequoia

P
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Considéré comme I'un des arbres les plus hauts de la planéte. Bour-
geon anti-dge de I'nomme. Utile pour I'ostéoporose, Favorise la fé-
condité et soutient la fonction hormonale.

Prostate et adénome. Tonique sexuel.

Considered one of the tallest trees on the planet. Anti-aging bud for
men. Useful for osteoporosis, Promotes fertility and supports hormo-
nal function.

Prostate and adenoma. Sexual tonic.

Gilt als einer der héchsten Baume der Welt. Anti-Aging-Knospe fur
Ménner. Nitzlich bei Osteoporose, fordert die Fruchtbarkeit und un-
terstitzt die Hormonfunktion.

Prostata und Adenom. Sexuelles Starkungsmittel.
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Régénération du systéme nerveux. Insomnie, sevrage tabagique et
médicamenteux.

Permet de récupérer les mécanismes d’endormissements. Gastrite et
reflux gastro-oesophagiens.

Regeneration of the nervous system. Insomnia, smoking and drug wit-
hdrawal.

Allows you to recover the mechanisms of falling asleep. Gastritis and
gastroesophageal reflux.

Regeneration des Nervensystems. Schlaflosigkeit, Rauchen und
Drogenentzug.

Ermoglicht die Wiederherstellung der Einschlafmechanismen. Gastri-
tis und gastrodsophagealer Reflux.

Tilleul

Linden
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Vigne

Vine

Les bourgeons de vignes seront utiles dans toutes les arthroses. En
association avec le cassis pour les douleurs inflammatoires et becs de
perroquets. Action sur les verrues récidivantes.

Vine buds will be useful in all osteoarthritis. In association with black-
currant for inflammatory pain and parrot beaks. Action on recurrent
warts.

Weinknospen sind bei jeder Arthrose hilfreich. In Verbindung mit
schwarzer Johannisbeere bei entzindlichen Schmerzen und Pa-
pageienschndbeln. Malinahmen gegen wiederkehrende Warzen.




Digeste
Digest

P

Romarin + Bouleau pubescent
Draine le foie et les toxines accumulées dans le corps.
Soutient les fonctions digestives et élimine les gastrites chroniques.

Rosemary + Downy Birch

Legerete
Lightness

| o

Chataignier + Fréne + Noisetier
. ’ . ’ . - . . .pe .
Draine |'accumulation de I'eau dans les tissus. Réduit significativement
-~ . . P ’ .
les oedémes des jambes et du ventre. Puissant détox de |'organisme.
. . ’ . . -
Elimine | acide urique en excés.

Chestnut + Ash + Hazel

?“WE Drains the liver and toxins accumulated in the bodly. — Drains water accumulation in tissues. Significantly reduces edema of
ey Supports digestive functions and eliminates chronic gastritis. N "*“"‘;"; ] the legs and stomach. Powerful detox for the body. Eliminates excess
F\-;-_—T'T/: 1 1 d.

| oroommrre | ¥ i uric acid.

| Digeste | Rosmarin + Flaumbirke | Légereté

gal e | Entleert die Leber und im Kérper angesammelte Giftstoffe. §  Schlankheit Kastanie + Esche + Haselnuss )

k- & = Unterstutzt die Verdauungsfunktionen und beseitigt chronische N @ =~ Entwassert Wasseransammlungen im Gewebe. Reduziert deutlich Ode-

(

Gastritis.
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Romarin + Séquoia + Cassis + Chéne

Draine les toxines et les déchets accumulés dans le corps. Anti-in-
flammatoire. Booste I'énergie par nettoyage profond de I'organisme.
Soutient autant I'homme que la femme.

Rosemary + Redwood + Blackcurrant + Oak
Drains toxins and waste accumulated in the body. Anti-inflammatory.

Energie
Energy

P

e

me an Beinen und Magen. Kraftvolle Entgiftung fir den Kérper. Beseitigt
Uberschussige Harnsdure.
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Séquoia + Airelle + Marronnier

Préserve |'énergie de 'hnomme d tous les dges de la vie.

Stimule et accompagne le vieillissement capillaire. Participe & réduire
la croissance de la prostate et des adénomes. Préserve et protége la
prostate.

Redwood + Cranberry + Chestnut
Preserves human energy at all ages.

Hommes
Men

Boosts energy by deep cleansing of the bodly. Supports both men and %Wé Stimulates and supports hair aging. Helps reduce the growth of the [ 1
women. i‘"‘i * %k prostate and adenomas. Preserves and protects the prostate. | S
Rors s | (e |

Rosmarin + Rotholz + Schwarze Johannisbeere + Eiche { Energie | Redwood + Cranberry + Kastanie | Hommes '
¢ \ mannen "

Entfernt Giftstoffe und Abfallstoffe, die sich im Kérper angesammelt !
haben. Entzindungshemmend. Steigert die Energie durch Tiefenreini-

gung des Korpers. Unterstiitzt sowohl Ménner als auch Frauen. v

¥ ok ok ok ok ok ok ok ¥k ok Kk ok ok ok ok ok X Kk ¥k ¥

Fleur de I’Age

Prime of Life

(

Roche & Flore
%* 3k K
PROPO-GEMM® BI0

Fleur de 'age’
Aufgeblihte |

P AR g

S

|

i e T W

Airelle + Framboisier

Association pour la femme jeune et/ou ménopausée. Réduit autant les
bouffées de chaleur que les régles douloureuses. Soutient I'organisme
de la temme dans toutes les dimensions énergétiques.

Cranberry + Raspberry

Association for young and/or menopausal women. Reduces both hot
flashes and painful periods. Supports the human body in all energetic
dimensions.

Cranberry + Himbeere

Verein fur junge und/oder menopausale Frauen. Reduziert sowohl
Hitzewallungen als auch schmerzhafte Perioden. Unterstitzt den
menschlichen Kérper in allen energetischen Dimensionen.

Bewahrt die menschliche Energie in jedem Alter.

Stimuliert und unterstitzt die Haaralterung. Hilft, das Wachstum der Pros- Ny e,

tata und der Adenome zu reduzieren. Erhalt und schitzt die Prostata. u
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Printemps
Spring

P

.:‘- ”
¥ Ruche & Flore :
kx|
| PROPO-GEMM* BI0 |
| Printemps |
| Friihling 4

Cassis + Bouleau pubescent + Hétre

Anti-inflammatoire favorisant |'apaisement de I'organisme lors des
phases de contact avec les allergénes. Soutient et maintient le calme
de I'organisme.

Blackcurrant + Downy Birch + Beech
Anti-inflammatory promoting calming of the body during phases of
contact with allergens. Supports and maintains calm in the body.

Schwarze Johannisbeere + Flaumbirke + Buche

Entztindungshemmend und férdert die Beruhigung des
Korpers in Kontaktphasen mit Allergenen.
Unterstutzt und erhdlt die Ruhe im Koér-



14 14 ° 14
Serenite
Serenity Aubépine + Figuier + Tilleul

Sérénité du corps et de I'esprit par excellence. L objectif de cette sy-
nergie est d'agir sur le cercle du stress. Palpitation, insomnie, angoisse.
Retrouvez calme et sérénité au quotidien tant au niveau du corps que

de I'esprit.

P

Hawthorn + Fig + Linden
Serenity of body and mind par excellence. The objective of this syner-

~—— gy is to act on the circle of stress. Palpitation, insomnia, anxiety. Find
i ;";"*" i calm and serenity on a daily basis both in body and mind.
=2
| ! . . .
| Sérénité Weil3dorn + Feige + Linde

'

Ruhe Gelassenheit fur Kérper und Geist par excellence. Ziel dieser Synergie

ist es, auf den Stresskreislauf einzuwirken. Herzklopfen, Schlaflosigkeit,
Angstzustande. Finden Sie taglich Ruhe und Gelassenheit fur Kérper
und Geist.
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Tonique
Tonic

Gingko Biloba + Chataignier + Marronnier
Stimulant des artéres, des veines et des capillaires sanguins. Associa-
tion des trois bourgeons de la circulation sanguine dans le corps.

Gingko Biloba + Chestnut + Chestnut
Stimulating arteries, veins and blood capillaries. Association of the

TN R

three buds of blood circulation in the body. ‘3 z
| Tonique
Gingko Biloba + Kastanie + Kastanie Jallyy *tabend
Ty @ » |

Stimulierung der Arterien, Venen und Blutkapillaren. Vereinigung der

drei Blutkreislaufknospen irm Kérper. v
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Bruyére + Airelle

Favorise |'élimination des germes et éloigne le risque de cystites chro-
nique. Anti-bactérien et anti-inflammatoire de la région du bas ventre
et de la vessie. Peut s’associer avec le cassis en cas de douleurs aigges.

Uri-Douceur
Uri-Sweetness

Heather + Lingonberry

Promotes the elimination of germs and reduces the risk of chronic cys-
titis. Anti-bacterial and anti-inflammatory of the lower abdomen and
bladder region. Can be combined with blackcurrant in cases of acute

A"

1 N

4 Ruche & Flore E Palh-
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§  Prorocemm s § Heidekraut + Preiselbeere

Uri-douceur ; Fordert die Beseitigung von Keimen und verringert das Risiko einer

\ ¥in . . .
Ll chronischen Blasenentziindung. Antibakteriell und entziindungshem-

mend im Unterbauch- und Blasenbereich. Bei akuten Schmerzen
kombinierbar mit schwarzer Johannisbeere.



